
Rote Bete
Fuchsschwanzgewächse,  mit Mangold verwandt

gute Bodenvorbereitung mit Kompost – dann gute Ernte und

viel, viel Sonne -  gleichmäßig feucht halten und Unkrautfrei

zu viel Wasser gibt viel Blätter

gut mit Knoblauch, Dill,  Salat  zusammen

nicht neben Spinat

reich an Vitamin B,  Eisen, Kalium, Folsäure

Blutbildend und entzündungshemmend,  Blätter essbar
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Karotten  -  Möhren
Kaltkeimer,  Doldenblütler

kann man deshalb  relativ früh pflanzen,  Mittelzehrer

Saat mit Kompost abdecken

lockeren Boden,  wenig Dünger,  nicht zu viel gießen, geht gerne ins Kraut

immer wieder  verziehen,  nicht an gleichen Standort pflanzen

Rosmarin und Salbei  hilft gegen Kohlweißling

Schnittlauch dazwischen, auch gut ,  wenig Stickstoff düngen

Vitamine:  C, Kalium, Eisen, Carotin  ( Innenzylinder hat weniger Carotin )

Die „Anfangskarotten“ sind super, wenn man sie dämpft und dann in Butter schwängt



Kohlrabi
Mittelzehrer,  Kohlgewächs  -  Kreuzblütler

Beet im Herbst mit Kompost vorbereiten

wenig düngen -  evlt. Hornmehl oder Brennnesseljauche

Fruchtfolge wichtig,  keine Staunässe- können platzen

Kohlrabi weiß  wachsen schneller als rote

hat keine schlechte Nachbarn,  kann überall dazwischen

ist gut für Knochen und Blutdruck,  1 Port. roher Kohlrabi den Tag

zu 50 % mit Vitamin C,  + A, B, Kalium, Calzium u. Mineralsalze

wenig schälen und rechtzeitig ernten

Schmelz-Kohlrabi können bis 5 kg. u. mehr wiegen

in Frankreich wird aus den Blättern so eine Art Sauerkraut  gemacht

Blütenformel:  K4 C4 A2+4 C8 G2



Zucchini
Gartenkürbisse  -  Starkzehrer

mehrere Farben,  gelb meistens am zartesten  (  Ursprung  Amerika )

beim Pflanzen reichlich Kompost verwenden,  wenn möglich 2-3 Pflanzen wegen Bestäubung

düngen mit Brennnesseljauche am besten wöchentlich,

Kaffee,  Hornspäne  auch gut ,  Unkrautfrei halten

sonniger Standort und gut feucht halten,  am besten morgens gießen

hohe Temperaturen führen zu Unfruchtbarkeit,  werfen die Blüten ab

evtl. mit männlichen Blüten selber bestäuben

          in keinem Fall bittere essen, sehr giftig ( auch durch kochen )

 nicht mit Tomaten lagern



Paprika
Nachtschattengewächse  =  Trockenbeere

je nach Sorte können auch als Chili oder Peperoni benannt werden

Kompost bei Pflanzung sehr gut

ansonsten regelmäßig düngen,  Hornspäne – org. Dünger, Pflanzendünger

Kaffeesatz  ca. alle 14 Tage,  wenn möglich täglich gießen

ausgeizen – geht- muss nicht, evlt. zu viele Triebe entfernen

direkte Sonne können „Brandflecken“ entstehen



Gurken
Starkzehrer,  Kürbisgewächse

in Kompost pflanzen,  windgeschützt

Hornspäne,  NPK-Dünger,  Kaffeesatz,  Steinmehl

gleichmäßig gießen  ( sonst Gefahr für „bitter“ )  aber… nicht zu nass

wer viel Gurken möchte,  sollte Jungpflanzen kaufen, die mit Kürbis veredelt sind.     

können bis  40 Stck. pro Pflanze ergeben,          ausgeizen

rechtzeitig beobachten,  da empfindlich gegen Mehltau

dazwischen ist  Knoblauch  gut geeignet  und Basilikum

schlechte Nachbarn:  Tomaten,  Radieschen, Auberginen

nach Möglichkeit nicht über Mittag ernten,  könnten noch Bitterstoffe drin sein



Tomaten II

Königsblüte kann weg,  ausgeizen ist gut, um im Zaum zu halten, 

einreihig oder mehrfach verzweigt je nach Qualität und Art,

von unten entblättern – nicht mehr notwendig –  Spitzen kann man ab Ende August kappen

zum Schluss der Pflanzzeit nicht mehr  oder kaum düngen sonst geht zu stark in Wachstum, und Tomaten werden 

schlechter reif.

brauchen viel Stickstoff, Kalium,  Phosphor, Magnesium

Tomaten haben eine Vibrationsbestäubung

deshalb brechen die Bienen den Staubbeutel auf um an die Nahrung zu kommen



Erfahrungen  - Tipps I

an Tomaten

rötl. Flecken……….Phosphormangel--------------Humus

gerollte Blätter………….Überdüngung, Milben, Herbizide, Bormangel,  zu trocken

am Anfang-unten- gelbe Blätter…….Stickstoffmangel----------Brennnesseljauche

gelbe Blätter-Adern-grün….Magnesiummangel------Bittersalz ( 5 gr. auf 10 Ltr.)

Blütenfäule…………….Calziummangel-----------------Gesteinsmehl

Dürrfleckenkrankheit…grau-braun bis braune  Flecken zwischen den Blattadern

echter Mehltau:  auf dem Blatt…fleckig weiss

falscher Mehltau: oben braune Flecken, unten Sporenrasen-braun-bis violett

HUMUS ist für ALLES GUT  Phosphor für Wurzel u. Blüte gut



Erfahrungen  - Tipps II

Hausmittel

echter Mehltau:  Milch und Wasser  ca.  1:8  (1,5 %ig )

falscher Mehltau:  Backpulver-Rapsöl

Material mit Pilzkrankheiten immer in Restmüll

Kalium…gut zum Kräftigen und Geschmack

immer gut zum spritzen – auf das Gemüse- ist Schachtelhalmbrühe  (auch Brennnesseljauche)

bei starkem Wuchs  etwas entblättern – wegen Belüftung

wichtig:  bei  Bio-Pflanzenschutz  oft notwendig,  ja nach Wetter  wiederholen



Erfahrungen  - Tipps III

echter Mehltau

2 Ltr. Wasser + 1 Pä. Natron+ 20 ml. Öl ……mischen  (  wiederholen)

1 Ltr. Wasser+ 10 ml. Öl+3 Tel. Backpulver+ 1 Tropfen Spülmittel

falscher Mehltau

Knoblauchsud

bei Tomaten so wenig wie möglich mit Feuchtigkeit arbeiten !

evlt.  Blätter mit Urgesteinsmehl  bestäuben.  ( Kieselsäure hemmt den Pilz)

Vorbeugung gegen Mehltau u.a.  nicht zu viel Stickstoff,  befallene Blätter sofort entfernen

Basilikum u. Schnittlauch unterpflanzen – schreckt ab

falscher  kann Allergene absondern  ….also evtl. Handschuhe tragen



Erfahrungen  - Tipps IV

Blattläuse bekämpfen

Eier Überwintern ! können mutieren , können klonen          versch. Arten haben bevorzugte Pflanzen.

Schachtelhalm erschwert  den Zugang zum Saft.  Pflanzenölhaltige Präparate sind wirkungsvoll.

Es gibt noch ( immer als Sud) :  Knoblauch, Oregano, Milch-Wasser, Kali-Seife,  Brennnessel,

schwarzer Tee,  Rapsöl-Gemisch,  Essig-Mischung, Spülmittel, Kartoffelwasser

Zwiebel-Sud am besten und sehr schonend,  speziell auch für Rosen. Sehr schonend für die Pflanze.

in 1 Ltr. Wasser Gemüsezwiebel in Würfel gut aufkochen, dann bei niedrigster Temperatur

30 Min. damit alle Stoffe raus kommen. Zwiebelstücke raus…fertig.

Wenn Kalk fehlt:  2-3 Eier auf 1,5 ltr. Wasser  über Nacht stehen lassen

Zum Düngen verwende ich auch mit Erfolg sehr gerne Vanasse.

Kreuselkrankheit bei Obst:  spritzen – in jedem Fall rechtzeitig – sonst keine Wirkung

500 ml Wasser+ 50 gr. Knoblauch aufkochen…..1 Std. ziehen lassen…. filtern…..spritzfertig

(chemisch: Duaxo AF )
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